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1.Пояснительная записка. 

Законы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273-

ФЗ); 

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 №1/15). 

 Приказы:  

- Приказ Минобразования России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»  

- Приказ Министерства образования РФ от 29.12.2014 г. №1644 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образо-

вания, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 17 декабря 2010 г.  №1897»; 

- Приказ МО РФ от 31.12.2015г. №1577 «О внесении изменений в федеральный госу-

дарственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

г.  №1897». 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.07.2017 г. №629 «О внесении из-

менений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при ре-

ализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014г. 

№253»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 07.07.2005 № 03-1263 « О примерных программах по 

учебным предметам Федерального базисного плана»  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.07.2005 г. 

№03-126 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного 

учебного плана» 

Постановления: 

  -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в 

ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений №3, утв. Постановле-

нием Главного санитарного врача РФ от 24.11.2015 г.№81). 

   - Учебный план МАОУ Гимназия №11 г. Красноярск на 2020-2021, 2021-2022 учеб-

ный год. 

 

 

Рабочая программа курса «Решение физических задач» для 10-11 класса разра-

ботана на основе авторской программы «Методы решения физических задач»: В.А. 

Орлов, Ю.А. Сауров, - М.: Дрофа, 2018 г. Рекомендовано Департаментом образова-

тельных программ и стандартов общего образования Министерства образования Рос-

сийской Федерации. 

Для реализации программы использовано учебное пособие: В.А. Орлов, Ю.А. 

Сауров «Практика решения физических задач. 10-11 классы», - «Вентана-Граф», 2018 г 

Изучение физики на профильном уровне направлено на достижение следующей 

цели - достижение планируемых результатов реализации основной образовательной 

программы среднего (полного) общего образования по физике.  



Цель курса: 

 Развитие самостоятельности мышления учащихся, умения анализировать, обоб-

щать; 

• формирование метода научного познания явлений природы как базы для интегра-

ции знаний; создание условий для самореализации учащихся в процессе обуче-

ния. 

  развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способно-

стей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения но-

вых знаний; 

 совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

 формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах 

решения физических задач; 

 применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, 

решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки новой ин-

формации физического содержания. 

 

Задачи курса: 

 развитие физической интуиции; 

 приобретение определенной техники решения задач по физике в соответствии с 

возрастающими требованиями современного уровня процессов во всех областях 

жизнедеятельности человека. 

 углубление и систематизация знаний учащихся; 

 усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

 овладение основными методами решения задач.         

 

2.Общая характеристика учебного предмета 

Все разделы программы курса тесно связаны по структуре и по методическим 

идеям с основным курсом физики. Она способствует дальнейшему совершенствованию 

уже усвоенных учащимися знаний и умений. Особое внимание уделяется изложению 

фундаментальных и наиболее сложных вопросов школьной программы. Программа 

разработана с таким расчетом, чтобы обучающиеся приобрели достаточно глубокие 

знания физики и в вузе смогли посвятить больше времени профессиональной подго-

товке по выбранной специальности. Данный элективный курс имеет практическую 

направленность, т.к. значительное количество времени отводится на решение физиче-

ских задач. 

Любое задание экзаменационной работы требует опоры на определённой теоре-

тический материал по физике. Чтобы облегчить ученику ориентировку в нём, следует 

привести его знания в определённую систему. 

Поэтому первый этап подготовки – систематизация теоретического материала. 

Нужно, во-первых, актуализировать знания по определѐнному блоку физического ма-

териала; во-вторых, выстроить их в систему, удобную для решения задач. При решении 

задач особое внимание уделяется последовательности действий, анализу физического 

явления, анализу полученного ответа. При повторении обобщаются, систематизируют-

ся как теоретический материал, так и приемы решения задач, принимаются во внима-

ние цели повторения при подготовке к единому государственному экзамену. 

Данный курс дает учащимся больше возможностей для самопознания, он соче-

тает в себе логику и полет фантазии, вдумчивое осмысление условий задач и кропотли-

вую работу по их решению, рассматриваются различные приемы решения задач. Зада-

ния подбираются учителем исходя из конкретных возможностей учащихся. Подбира-



ются задания технического содержания, качественные, тестовые, а также – творческие 

экспериментальные. На занятиях элективного курса изучаются теоретические вопросы, 

которые не включены в программу базового уровня. На занятиях применяются коллек-

тивные и индивидуальные, а также групповые формы работы: решение и обсуждение 

решения задач, самоконтроль и самооценка, моделирование физических явлений. 

Необходимость создания данного курса вызвана тем, что требования к подго-

товке по физике выпускников школы возросли, а количество часов, предусмотренных 

на изучение предмета, сократилось. Программа курса предполагает проведение занятий 

в виде лекций и семинаров, а также индивидуальное и коллективное выполнение зада-

ний. Разбираются особенности решения задач в каждом разделе физики, проводится 

анализ решения, и рассматриваются различные методы и приемы решения физических 

задач. Постепенно складывается общее представление о решении задач как на описание 

того или иного физического явления физическими законами. Учащиеся, в ходе занятий, 

приобретут: 

-навыки самостоятельной работы; 

-овладеют умениями анализировать условие задачи, переформулировать и пере-

моделировать, заменять исходную задачу другой задачей или делить на подзадачи; 

-составлять план решения, 

-проверять предлагаемые для решения гипотезы (т.е. владеть основными ум-

ственными операциями, составляющими поиск решения задачи). 

При составлении данной рабочей программы учтены рекомендации Министер-

ства образования об усилении практической, экспериментальной направленности пре-

подавания физики и включена внеурочная деятельность. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержа-

ния курса 

В программе  элективного курса «Практика решения физических задач» для 10-

11 классов определены требования к результатам освоения образовательной программы 

среднего общего образования. 

Личностными результатами являются: 

 сформированность познавательных интересов на основе развития интеллекту-

альных и творческих способностей учащихся 

 убежденность в закономерной связи и познаваемости явлений природы 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений 

 развитость теоретического мышления на основе формирования умений устанав-

ливать факты, выдвигать гипотезы 

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интереса-

ми и возможностями 

Метапредметными результатами являются: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, само-

контроля и оценки результатов своей деятельности 

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объясне-

ния, теоретическими моделями и реальными объектами 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников 

 коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии 

Предметные результаты обучения физике в средней (полной) школе на базо-

вом уровне являются:  

 расширение знаний об основных алгоритмах решения задач, различных методах 

приемах решения задач; ученик научится анализировать физическое явление; 

 проговаривать вслух решение; 

 анализировать полученный ответ; 



 классифицировать предложенную задачу; 

 составлять простейших задачи; 

 последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи средней 

трудности; 

 выбирать рациональный способ решения задачи; 

 решать комбинированные задачи; 

 решать нестандартные задачи, используя стандартные алгоритмы и набор прие-

мов, используемых в математике; 

 владеть различными методами решения задач: аналитическим, графическим, 

экспериментальным и т.д.; 

 владеть методами самоконтроля и самооценки. 

 

3.Место учебного предмета в учебном плане 

 

Распределение тем разделов курса по программе приведено в соответствие с по-

следовательностью тем разделов курса по учебнику. 

Программа конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распреде-

ление предметных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разде-

лов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей учащихся.  

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации отводит на изучение курса по физике в 10 и 11 классе по 34 ча-

са в год, из расчета 1 учебный час в неделю. 

4.Содержание учебного предмета. 

Физическая задача.  

Классификация задач (4 ч) 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и 

решение задач. Значение задач в обучении и жизни. 

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и 

решения. Примеры задач всех видов. 

Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Спо-

собы и техника составления задач. Примеры задач всех видов. 

 

Правила и приемы решения физических задач (6 ч) 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической 

задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи • 

решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Ис-

пользование вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. 

Оформление решения. 

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. 

Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, 

аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графические решения и т. д. 



Динамика и статика (8 ч) 

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные за-

коны динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивле-

ния. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под 

действием нескольких сил. 

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характери-

стики движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: зани-

мательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и краеведче-

ским содержанием, военно-техническим содержанием. 

 

Законы сохранения (8 ч) 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, дина-

мики, с помощью законов, сохранения. 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на опреде-

ление работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической 

энергии. 

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты 

или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач 

по механике республиканских и международных олимпиад. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель ма-

ятника Фуко, модель кронштейна, модель пушки с противооткатным устройством, про-

екты самодвижущихся тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, мо-

дель автоколебательной системы. 

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (6 ч) 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное 

уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в изо-

процессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, 

характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного 

слоя; работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давле-

ние в мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 



Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное 

удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качествен-

ных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания. 

Основы термодинамики (6 ч) 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые 

двигатели. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; мо-

дель предохранительного клапана на определенное давление; проекты использования 

газовых процессов для подачи сигналов; модель тепловой машины; проекты практиче-

ского определения радиуса тонких капилляров. 

Электрическое и магнитное поля (5 ч) 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы ре-

шения. 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: 

законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, 

разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная 

индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, 

магнитного зонда и другого оборудования. 

Постоянный электрический ток в различных средах (9 ч) 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических це-

пей. Задачи разных видов «а описание электрических цепей постоянного электрическо-

го тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов 

последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа 

при решении задач. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на 

определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков 

цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет 

участка цепи, имеющей ЭДС. 

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, га-

зах, полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных явлений 



и др. Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим 

содержанием, комбинированные задачи. 

Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания жидкости на за-

данную температуру, модель автоматического устройства с электромагнитным реле, 

проекты и модели освещения, выпрямитель и усилитель на полупроводниках, модели 

измерительных приборов, модели «черного ящика». 

Электромагнитные колебания и волны (14 ч) 

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 

Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного электри-

ческого тока, электрические машины, трансформатор. 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отра-

жение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по геометриче-

ской оптике: зеркала, оптические схемы. Классификация задач по СТО и примеры их 

решения. 

Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном ящике»: кон-

струирование, приемы и примеры решения. Групповое и коллективное решение экспе-

риментальных задач с использованием осциллографа, звукового генератора, трансфор-

матора, комплекта приборов для изучения свойств электромагнитных волн, электроиз-

мерительных приборов. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: плоский конденсатор заданной ем-

кости, генераторы различных колебаний, прибор для измерения освещенности, модель 

передачи электроэнергии и др. 

Подготовка биографических справок: Г.Галилей, И.Ньютон, К.Э Циолковский, М.В. 

Ломоносов, Д.И. Менделеев. 

Подготовка сообщений по заданной теме: Необычный ученый физик. История от-

крытия законов динамики на основе астрономических наблюдений. Российские лауреа-

ты Нобелевской премии в области физики. Современная энергетика и перспективы ее 

развития. 

Возможные исследовательские проекты: Задачи по кинематике из жизни, Сила тре-

ния в моей жизни, Изготовить модели броуновского движения, Изготовить модели по 

строению веществ, Температура живых организмов, Изготовить модели кристаллов, 

Полупроводники, их прошлое и будущее, Физика в человеческом теле, Физика в загад-

ках. 

 

 

 

 



5. Результаты освоения учебного предмета и система их оценки. 

Ученик 10-11 класса научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лаборатор-

ным оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явле-

ние, физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать резуль-

таты наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы. 

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные при-

боры используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показа-

ний прямых измерений в этом случае не требуется. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, 

объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила 

тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие 

методы оценки погрешностей измерений. 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по резуль-

татам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точно-

сти измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них про-

явление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся 

знания для их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физи-

ческих явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Ученик 10-11 класса получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представле-

ний об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки дока-

зательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически уста-

новленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин 

с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать сред-

ства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор спо-

соба измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности 

полученных результатов; 



 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литерату-

ре и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников. 

 

Механические явления 

Ученик 10-11 класса научится: 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции 

сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохране-

ния импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словес-

ную формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон все-

мирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохра-

нения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие 

физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, 

давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая 

работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, 

коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость 

ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, про-

водить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Ученик 10-11 класса получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспече-

ния безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для со-

хранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах; примеры использования возобновляемых источников 

энергии; экологических последствий исследования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных зако-

нов (закон Гука, Архимеда и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического ап-

парата, так и при помощи методов оценки. 

 

Тепловые явления 

Ученик 10-11 класса научится: 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные по-

ложения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энер-

гии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидко-

стей и твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых яв-

лениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и форму-

лы, связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная 



теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразова-

ния, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Ученик 10-11 класса получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохране-

ния здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; при-

водить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, 

тепловых и гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процес-

сах) и ограниченность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математиче-

ского аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Электрические явления 

Ученик 10-11 класса научится: 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физи-

ческие законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения 

света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и 

его математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромаг-

нитных явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление ве-

щества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая 

сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы 

расчета электрического сопротивления при последовательном и параллельном соеди-

нении проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величи-

ны. 

Ученик 10-11 класса получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обес-

печения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и 

др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки дока-

зательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически уста-

новленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием ма-

тематического аппарата, так и при помощи методов оценки. 



 

  

Система оценки планируемых результатов 

Усвоение учебного материала реализуется с применением основных групп мето-

дов обучения и их сочетания: 

1. Методами организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: сло-

весных (рассказ, учебная лекция, беседа), наглядных (иллюстрационных и демонстра-

ционных), практических, проблемно-поисковых под руководством преподавателя и са-

мостоятельной работой учащихся. 

2. Методами стимулирования и мотивации учебной деятельности: познавательных игр, 

деловых игр. 

3. Методами контроля и самоконтроля за эффективностью учебной деятельности: ин-

дивидуального опроса, фронтального опроса, выборочного контроля, письменных ра-

бот. 

 Используются такие формы обучения, как диалог, беседа, дискуссия, диспут. При-

меняются варианты индивидуального, индивидуально-группового, группового и кол-

лективного способа обучения. 

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

10 класс 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия Кол-во 

часов 

  Введение (1 час)  

1 
 Различные приемы и способы решения 

физических задач 
1 

  Кинематика (3 ч.)  

2 
 Построение и чтение графиков законов движения. Равномерное и рав-

ноускоренное движение. 
1 

3  Сложение перемещений и скоростей 1 

4  Криволинейное движение. 1 

  Динамика и статика (6 ч.)  

5   Координатный метод решения задач по динамике. 1 

6   Решение задач на основные законы движения: законы Ньютона 1 

7 
 Решение задач на движение материальной точки под действием не-

скольких сил. 
1 

8 
 Подбор, составление и решение занимательных 

задач. 
1 

9  Момент силы. Центр тяжести. 1 

10  Общие условия равновесия твердого тела. 1 

  Законы сохранения (4 ч.)  

11  Решение задач на определение работы и мощности 1 

12  Решение задач на закон сохранения импульса и реактивное движение 1 

13  Решение задач на сохранение и превращение механической энергии 1 

14  Решение комбинированных задач 1 

  Молекулярная физика.  (6 ч.)  

15 
 Решение задач на описание поведения идеального газа: основное 

уравнение МКТ 
1 

16 
 Решение качественных задач на основные положения и основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории. 
1 

17 
 Определение скорости молекул, характеристики состояния газа в изо-

процессах. 
1 

18  Решение задач с использование уравнения Менделеева-Клапейрона 1 

19  Решение задач на определение характеристик твердого тела 1 

20  Решение качественных экспериментальных задач 1 

  Основы термодинамики (3 ч.)  

21  Внутренняя энергия. Работа газа. 1 

22 
 Решение комбинированных задач на первый 

закон термодинамики 
1 

23  Решение задач на тепловые двигатели 1 

  Основы электростатики.  (6 ч.)  

24  Закон Кулона. Теорема Гаусса. 1 



Поверхностная плотность заряда. 

25  Потенциал и разность потенциалов. Энергия взаимодействия зарядов. 1 

26  Диэлектрики и проводники в электростатическом поле. 1 

27  Задачи разных типов на описание электрического поля 1 

28  Конденсаторы. Электроемкость. Соединение конденсаторов. 1 

29 
 Решение задач на описание систем 

конденсаторов 
1 

  Законы постоянного тока (5 ч.)  

30 
 Закон Ома для участка цепи. 

Соединение проводников. 
1 

31 
 Расчет сопротивления сложных 

электрических цепей. 
1 

32 
 Закон Ома для полной цепи. 

Правила Кирхгофа. 
1 

33  Решение задач на Закон Джоуля Ленца 1 

34  Электрический ток в различных средах. 1 

 



Календарно – тематическое планирование 

11 класс 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия Кол-во 

часов 

  Магнитное поле (2 ч.)  

1 

 Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его дей-

ствия на проводник с током: магнитная индукция и магнитный по-

ток, сила Ампера. 
1 

2 
 Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его дей-

ствия на движущийся заряд: сила Лоренца. 
1 

  Электромагнитные колебания и волны (14 ч.)  

3 

 Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индук-

ции: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктив-

ность. 
1 

4 
 Задачи на переменный электрический ток: характеристики перемен-

ного электрического тока. 
1 

5 
 Задачи на переменный электрический ток: электрические машины, 

трансформатор. 
1 

6 
 Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: ско-

рость, отражение, преломление 
1 

7 
 Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: ин-

терференция, дифракция, поляризация. 
1 

8  Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы. 1 

9  Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы. 1 

10  Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы. 1 

11  Классификация задач по СТО и примеры их решения. 1 

12  Классификация задач по СТО и примеры их решения. 1 

13 
 Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном 

ящике»: конструирование, приемы и примеры решения. 
1 

14 
 Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном 

ящике»: конструирование, приемы и примеры решения. 
1 

15 
 Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с ис-

пользованием приборов. 
1 

16 
 Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с ис-

пользованием приборов. 
1 

  Механика (7 ч.)  

17  Общие методы решения задач по кинематике.  1 

18  Задачи на основные законы динамики. 1 

19  Задачи на принцип относительности. 1 

20  Задачи на закон сохранения импульса. 1 

21  Задачи на закон сохранения энергии. 1 

22 
 Задачи на определение характеристик равновесия физических си-

стем.  
1 

23  Механика жидкостей. 1 

  Молекулярная физика. Термодинамика (6 ч.)  

24  Задачи на описание поведения идеального газа. 1 

25  Задачи на свойства паров. 1 

26  Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 1 



27  Задачи на первый закон термодинамики. 1 

28  Задачи на тепловые двигатели. 1 

29  Задачи на уравнение теплового баланса.  

  Электричество (5 ч.)  

30 
 Задачи разных видов на описание электрического поля различными 

средствами. 
1 

31  Общая характеристика решения задач по электростатике. 1 

32 
 Задачи на приёмы расчёта сопротивления сложных электрических 

цепей. 
1 

33  Задачи на расчёт участка цепи, имеющей ЭДС. 1 

34  Задачи на описание постоянного тока в различных средах. 1 

 

6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение. 

Перечень учебно-методического обеспечения 

1. Учебник «Физика. 10 класс. Базовый уровень», «Физика. 11 класс. Базовый уро-

вень» Л.Э. Генденштейна, А.А. Булатовой, И.Н. Корнильева, А.В. Кошкиной изда-

тельства «БИНОМ. Лаборатория знаний» 2019 г. 

2.  Сауров Ю.А., Орлов В.А. «Практика решения физических задач. 10-11 классы», - 

«Вентана-Граф», 2018 г 

 

Электронные пособия 

1. Безопасность на уроках физики 

2. Физика 7-11кл. Видеоуроки. Инфоурок. 

3. Физика 7-11кл.  Интерактивные лекции.  Решение задач 

 

ЦОР 

http://fusic-master.ru/ 

http://www.physbook.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/ 

http://www.fizika.ru/ 

https://phys-ege.sdamgia.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/ 


